Contexte sensible

Resultats concrets

Nombre d’enfants obeéses Nombre d’enfants en surpoids ou obeses

dx — sblh

Elus d obésité ~ denfants en surpoids
chez les enfants ou obéses chez
douvriers ﬂue les agriculteurs
chez les cadres’ que chez les cadres’

5,57

VIFS. UNE AUTRE APPROCHE AU SERVICE DU CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

Un processus itératif en 5 etapes :

Etape |

P03

CO-CONSTRUIRE

Avec les acteurs terrain
et les cibles

INTERAGIR ET EXPERIMENTER

Définir des expériences
concretes et
emotionnelles

LIVING LAB

Tester et optimiser
les concepts en
conditions reelles

ACCOMPAGNER

Creer des supports pour

les parents et les enfants :

de vraies réponses utiles
dans la vraie vie

FORMER ET MOBILISER

Formation des acteurs locaux
pour changer d’échelle

Les villes VIF® mobilisées autour de thématiques essentielles, notamment :

" RYTHMES AMELIORER SES
& lkpmmes. % - HABITUDES DACHATS
Portions et structuration e o AllMENTAlHES

des repas

, m'm | £S 2000 PREMIERS E\ RESTAURATION
st ACTIVITE JOURS DE VIE £ SCOLAIRE :

PHYSIUUE Bien manger, bien Valoriser et optimiser
bouger, bien dormir le temps des repas

LES RESULTATS : UN PROGRAMME PERTINENT ET EFFICACE

Recul du surpoids et de I'obésité dans les villes VIF®...

| Saint-
Saint-Andreé- Quentin |

lez-Lille

BAISSE BAISSE BAISSE
DU SURPOIDS DU SURPOIDS DU SURPOIDS
ET DE LOBESITE ET DE LOBESITE ET DE LOBESITE

-40,5 7 -6,6 74 11 7

EN 7 ANS EN 8 ANS EN 11 ANS

.. compris dans les villes ot le taux de chdmage
est supérieur au taux national

; Douchy-
les-Mines

BAISSE BAISSE BAISSE
DU SURPOIDS DU SURPOIDS DU SURPOIDS
ET DE LOBESITE ET DE LOBESITE ET DE LOBESITE

-48 1 -40 % 137

EN 11 ANS EN'10 ANS EN 8 ANS

VIF®, UNE DEMARCHE DEPLOYEE
DANS 252 VILLES EN FRANCE...

Avec le WU_ES

soutien de FRANCE

ET SOUTENUE PAR DES PARTENAIRES
PRIVES DANS LE CADRE D'UNE CHARTE ETHIQUE -

..r.‘..

Fondation Nestlé France

brand FERRERO i ORANGINASUNTORY,
partenait rhRkRuaRroO Partenaires INA 5L o

Club des :
partendires e P FORM

@ D P \NST\TUT\;J
PLAY Aot LANDES. ol

g

l'association FLVS / VIF® est une association d but non lucratif, reconnue d'intérét général depuis 1991.

*Catégories Socio-Professionnelles
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